
PLEDGE 

On the occasion of World No Tobacco Day 2026, I solemnly pledge that I will 

never smoke or consume any form of tobacco in my life. I commit to 

encouraging my family, friends, and acquaintances to refrain from smoking or 

using tobacco products. I also pledge to motivate my colleagues to adopt a 

tobacco-free lifestyle. 

 

प्रतिज्ञा 

तिश्व िंबाकू तिषेध तििस 2026 के अिसर पर, मैं प्रतिज्ञा करिा/करिी हूँ तक मैं अपिे जीिि में 

कभी भी धूम्रपाि िही ंकरूँ गा/करूँ गी और तकसी भी प्रकार के िंबाकू उत्पाि का सेिि िही ं

करूँ गा/करूँ गी। मैं अपिे पररिार, तमत्र ंएिं पररतििर ंकर भी धूम्रपाि अथिा िंबाकू उत्पािर ं

का उपयरग ि करिे के तिए पे्रररि करूँ गा/करूँ गी िथा अपिे सहकतमियर ंकर भी िंबाकू-मुक्त 

जीिि अपिािे के तिए प्ररत्सातहि करूँ गा/करूँ गी। 

 

 


